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POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Niniejszy Regulamin określa Procedury bezpieczeństwa na terenie Szkoły Podstawowej 

we Wróbliku Szlacheckim w okresie pandemii COVID-19, dotyczące wszystkich 

pracowników Szkoły Podstawowej oraz uczniów i ich rodziców. 

2. Celem procedur jest zminimalizowanie zagrożenia zakażenia koronawirusem lub 

choroby COVID-19 na terenie szkoły. 

 

§ 1 

PRACA SZKOŁY  

W PODWYŻSZONYM REŻIMIE SANITARNYM 

 

1. Zajęcia szkolne odbywają się, w miarę możliwości, według zasady: 1 klasopracownia – 

1 oddział/grupa. 

2. Sale lekcyjne oraz korytarze wietrzone są co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, 

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

3. Nauczyciele w klasach I-III organizują przerwy dla swoich uczniów według ustalonego 

harmonogramu w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 

min. 

4. Nauczyciele uczący w danej klasie, po zakończeniu zajęć sprawują opiekę nad uczniami 

podczas przerw, aż do momentu przyjścia kolejnego nauczyciela. 

5. Na prośbę nauczyciela uczniowie zobligowani są do zakrywania ust i nosa na lekcjach. 

6. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci do/z placówki 

zobowiązani są zachować dystans społeczny wobec pracowników oraz innych dzieci 

i ich rodziców wynoszący min. 1.5 m. 

7. Rodzice przyprowadzający/odbierający dzieci z klasy I mogą wejść z dziećmi do szatni, 

a rodzice dzieci z klasy II i VIII mogą wejść tylko do przestrzeni wspólnej (przewiązka 

przed głównym wejściem). 

8. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci ze szkoły: 

a) Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko/dzieci do szkoły i przychodzi tylko 

z dzieckiem/dziećmi mającym/i pozostać w szkole. 

b) Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki uczeń odkaża ręce płynem 

do dezynfekcji rąk wg instrukcji. 
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c) Jeżeli uczeń wykazuje oznaki osoby chorej, nauczyciel ma prawo odmówić przyjęcia 

go do szkoły i poinformować rodzica o konieczności udania się na konsultacje 

lekarskie. 

9. W miarę możliwości ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 

niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. 

10. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły mają obowiązek 

dezynfekowania dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych, zakrywania ust oraz 

nosa, nie przekraczania obowiązującej strefy przebywania oraz wpisania się na listę 

ewidencji. 

11. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga myte są detergentem lub 

zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

12. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe. 

13. Uczniowie korzystają z boiska szkolnego oraz przebywają na świeżym powietrzu na 

terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

14. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej zgodnie z przyjętym 

regulaminem świetlicy. 

15. Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa się według ustalonego harmonogramu 

uwzględniając konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 

przechowywanych w bibliotekach.  

16. Uroczystości szkolne i środowiskowe organizowane są w innej formie (np. zdalnej). 

17. W trakcie realizacji zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole obowiązują zasady 

identyczne jak w czasie organizacji zajęć lekcyjnych. 

18. Szkoła zapewnia szybką i skuteczną komunikację telefoniczną z opiekunami ucznia. 
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§ 2 

OBOWIĄZKI DYREKTORA PLACÓWKI 

 

1. Dyrektor ustala regulamin wewnętrzny i dostosowuje procedury obowiązujące  

w szkole do wymogów zwiększonego reżimu sanitarnego w warunkach pandemii 

koronawirusa i choroby COVID-19. 

2. Jedną klasę przydziela do jednej sali. Urządza salę tak, by odległość między ławkami 

wynosiła 1,5 m, a w klasach I – III w jednej ławce siedział jeden uczeń.  

3. Zapewnia organizację pracy i koordynację, która utrudni stykanie się ze sobą 

poszczególnych grup uczniów.  

4. Organizuje zajęcia świetlicowe dla uczniów, których rodzice zgłaszali taką potrzebę.  

5. Współpracuje z organem prowadzącym w celu zapewnienia odpowiednich środków do 

dezynfekcji. 

6. Organizuje pracę nauczycieli i pracowników obsługi na okres w zmożonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

7. Dyrektor szkoły ustala dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania  

w szkole dzieci z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich rodzicami. 

8. Umieszcza w łatwo dostępnym miejscu numery telefonów do: organu prowadzącego, 

kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych.  

9. Zapewnia szybki kontakt telefoniczny z rodzicami dzieci. 

10. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia się podejrzenia zachorowania 

dziecka lub pracownika: sala nr 13. 

11. Wyposaża to pomieszczenie w zestaw ochronny, w skład którego wchodzi: płyn 

dezynfekujący, 1 przyłbica, 1 fartuch ochronny z długim rękawem, co najmniej 10 

maseczek ochronnych, 10 par rękawiczek jednorazowych. 

12. Zapewnia środki ochrony osobistej dla pracowników (rękawiczki jednorazowe, 

przyłbice, maseczki, fartuchy ochronne z długim rękawem), środki higieniczne do 

dezynfekcji rąk i powierzchni oraz termometr bezdotykowy (1 sztuka w szkole) 

13. Umieszcza przy wejściu głównym dozownik z płynem do dezynfekcji rąk oraz 

informację o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk, zakrywaniu ust i nosa oraz używaniu 

rękawiczek ochronnych przez osoby dorosłe wchodzące do placówki, 

a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych umieszcza mydła antybakteryjne oraz 

instrukcje z zasadami prawidłowego mycia rąk dla dorosłych i dzieci. 
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14. Monitoruje prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania 

czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekowania pomocy dydaktycznych, 

powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy 

krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów stolików w salach. 

15. Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic 

jednorazowych, zapewnia miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. 

16. Organizuje bezpieczne spożywanie posiłków dla dzieci. 

17. Zapewnia codzienną dezynfekcję placu zabaw. 

 

§ 3 

OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW OBSŁUGI 

 

1. Do szkoły pracownicy obsługi wchodzą i wychodzą tylko przez wejście dla personelu. 

2. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z placówki oraz w trakcie pracy często 

odkażają ręce płynem do dezynfekcji rąk wg instrukcji umieszczonej w widocznych 

miejscach w placówce i myją ręce zgodnie z instrukcją. 

3. Usuwają z sal przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie dezynfekować, jak 

np. pluszowe zabawki, dywany. 

4. Organizują dożywianie uczniów przy zapewnieniu prawidłowych warunków sanitarno-

higienicznych zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. 

5. Wykonują codzienne prace porządkowe po zakończeniu zajęć ze szczególnym 

uwzględnieniem wietrzenia sal oraz dezynfekcji pomocy dydaktycznych i sprzętu  

w sali. 

6. Dezynfekują powierzchnie dotykowe - poręcze, klamki, włączniki światła, uchwyty, 

poręcze krzeseł i powierzchnie płaskie, w tym blaty stolików oraz sprzęt sportowy. 

7. Sprzątają i dezynfekują pomieszczenia w przypadku stwierdzenia zakażenia 

koronawirusem lub choroby COVID-19. 

8. Dopilnowują, aby w jednym boksie w szatni przebywało jednocześnie tylu uczniów lub 

uczniów z opiekunami, aby możliwe było zachowanie dystansu min. 1,5 m. 
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§ 4 

OBOWIĄZKI NAUCZYCIELI 

 

1. Organizują zajęcia dydaktyczno-wychowawcze odpowiednio do pensum nauczyciela. 

2. Wyjaśniają uczniom, jakie zasady obowiązują w szkole i dlaczego zostały 

wprowadzone.  

3. Instruują, pokazują techniki właściwego mycia rąk wg instrukcji dla uczniów 

umieszczonej w widocznych miejscach w szkole. 

4. Zwracają uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, szczególnie przed jedzeniem, 

po skorzystaniu z toalety i po powrocie z ogrodu szkolnego. 

5. Przestrzegają ustaleń dotyczących wyjść na boisko, plac zabaw i do ogrodu. 

6. Organizują wyjścia poszczególnych grup na boisko szkolne lub teren ogrodu szkolnego 

tak, aby grupy nie mieszały się ze sobą. 

7. Dbają o systematyczną dezynfekcję wykorzystywanych do zajęć sportowych przyborów 

np. piłek, obręczy, skakanek. 

8. Dbają o systematyczną dezynfekcję wykorzystywanego na zajęciach informatyki 

sprzętu np. klawiatury, myszek, stolików. 

9. Organizują pracę tak, by uczniowie korzystali z własnych przyborów i podręczników 

i przechowywali je w swoich tornistrach lub na stolikach oraz, by nie wymieniali się 

nimi. 

10. Wietrzą salę, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, 

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

11. Nauczyciele uczący w danej klasie, po zakończeniu zajęć sprawują opiekę nad uczniami 

podczas przerw, aż do momentu przyjścia kolejnego nauczyciela. 

12. Podczas pobytu na świeżym powietrzu dbają o to, by uczniowie zachowywali dystans 

ze zmianowością grup.  

13.  Ograniczają aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi między uczniami. 
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§ 5 

OBOWIĄZKI RODZICÓW 

 

1. Rodzice zapoznają się z procedurami opracowanymi na czas zwiększonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w szkole. 

2. Przekazują dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka 

(uczulenia, choroby przewlekłe). 

3. Do szkoły posyłają wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. 

4. Nie posyłają dziecka do szkoły, jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub 

w izolacji w warunkach domowych. 

5. Uczniowie są przyprowadzani/ odbierani przez osoby zdrowe. 

6. Regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rąk 

wodą z mydłem, nie podawaniu ręki na przywitanie, unikaniu częstego dotykania oczu, 

nosa i ust. 

7. Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy 

kasłania. 

8. Bezwzględnie przy każdym wejściu/wyjściu z placówki odkażają ręce płynem do 

dezynfekcji rąk, wg instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach w placówce. 

9. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły 

(przewiązka przed głównym wejściem), zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) przestrzeganie obowiązujących przepisów prawa związanych z bezpieczeństwem 

zdrowotnym obywateli (m.in. stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

10. Rodzice są zobowiązani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonów 

ze szkoły. 
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§ 6 

OBOWIĄZKI UCZNIÓW 

 

1. Uczeń stosuje się do procedur obowiązujących w szkole w czasie zwiększonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych.  

3. Bezwzględnie przy każdym wejściu/wyjściu z placówki odkażają ręce płynem do 

dezynfekcji rąk, wg instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach w placówce. 

4. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,  

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, 

aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka 

powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  

5. Uczeń zobowiązany jest do posiadania własnych przyborów i podręczników. Uczniowie 

nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

6. Uczniowie przebywający w przestrzeni publicznej (korytarz, toaleta, biblioteka, sklepik, 

szatnia) mają obowiązek zakrywania ust oraz nosa. Z tego obowiązku zwolniona jest 

osoba, która nie może zakrywać ust lub nosa z powodu: 

a) całościowych zaburzeń rozwoju, zaburzeń psychicznych, niepełnosprawności 

intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo głębokim, 

b) trudności w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa. 

7. Uczniowie powinni ograniczyć czas przebywania w szatni do niezbędnego minimum,  

z zachowaniem dystansu społecznego. 

8. Uczeń ma obowiązek zgłosić nauczycielowi fakt złego samopoczucia.  

9. Uczeń ma obowiązek zachowywać dystans społeczny zarówno wobec innych uczniów 

jak i pracowników szkoły.  
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§ 7 

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 

 

1. W przypadku stwierdzenia u ucznia podejrzenia zakażenia koronawirusem lub choroby 

COVID-19 (duszności, kaszel, gorączka): 

a) Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistniałej sytuacji.  

b) Dyrektor kieruje do pomocy osobę, która przystępując do działań zabezpiecza się 

w przyłbicę, fartuch ochronny, maseczkę i rękawiczki. 

c) Dziecko zostaje odizolowane przez tę osobę do tzw. izolatorium - wyznaczonego 

pomieszczenia (sala nr 13) 

d) Osoba ta pozostaje z dzieckiem utrzymując min. 2 m odległości.  

e) Nauczyciel bezzwłocznie zawiadamia rodziców o zaistniałej sytuacji  

i konieczności pilnego odebrania dziecka ze szkoły. 

f) Dyrektor pozostaje w kontakcie telefonicznym z rodzicami dziecka w celu ustalenia 

przyczyn występowania niepokojących objawów chorobowych  

u dziecka. 

2. Pracownicy szkoły w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej 

powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej 

opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować,  

że mogą być zakażeni koronawirusem. 

3. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on zawiadomić dyrektora o zaistniałej 

sytuacji i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, 

aby uzyskać teleporadę medyczną. 

4. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi  

w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, 

poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez 

organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

5.  W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły stosuje się do 

zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 
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§ 8 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Procedury bezpieczeństwa wchodzą w życie z dniem podpisania przez dyrektora. 

2. Procedury obowiązują do odwołania. 

 

 

 


